
Gerne können Sie bei uns auch die Speisen direkt abholen 
oder online bestellen über den Lieferservice WOLT. 

https://wolt.com/de/deu/kiel/restaurant/restaurant-poseidon-
kiel?srsltid=AfmBOoqWv64aJ723vHmirkybLEXYEQ_Nu-TcOS4E39YcaSAN_TJiUwoO

Je nach Kapazität ist ein eingeschränkter Lieferservice auch direkt durch uns möglich

Tel: 0431-333297





               	 	 	  

	 Kalte Vorspeisen /griechische Cremes  

1.  Tirokafteri 
G-O    pikante Fetacreme 	 	 	 	 	 	 	    7,90€


2.  Melitsanosalata G-O
    Auberginencreme  	 	 	 	 	             7,90€


3.  Taramas  D-G
  Fischrogencreme mit Zitrone und Kartoffeln verfeinert           7,90€ 

4.  Tzatziki 
G

   Spezial Sahne Joghurt


      mit frischen Gurken, Knoblauch und Gewürzen	     	 	 	    	    5,90€ 

5.  Oliven/Peperoni         6,90€ 

6.  Schafskäse G     8,90€ 

7.  Pikilia (Vorspeisenplatte für 1-2 Personen) 
E-D-G-H-L-O  

      Gigantes, Saganaki, Oktopus, Tzatziki, Paprika, Weinblätter, Taramas, 

     pikante Käsecreme, Auberginencreme  	 	 	 	 	           13,90€


                                 

 Unsere Salate   

8.   Krautsalat                                                    4,00€ 

9.   Gyrossalat G 
  

      Gyros, Krautsalat, Tomaten, Gurken, Peperoni, Oliven und Feta	  	 15,90€ 

10. Bauernsalat G   

     Tomaten, Gurken, Schafskäse, Zwiebeln, Paprika, Oliven       	 	   8,90€ 
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 	 	 Vegetarisch  / Warme Vorspeisen  

11. Gigantes E  dicke Bohnen in Tomatensoße 8,90€ 

12. Grüne Bohnen 
P aus dem Backofen in Tomatensoße	 	 	 	 8,90€ 

13. Bamies (Okraschoten) P aus dem Backofen mit Tomatensoße	 	 8,90€ 

14. Auberginen P gebacken im Backofen mit Tomaten-/Zwiebelsoße	 	 8,90€ 

15. Dolmadakia G-H-L gefüllte Weinblätter in Tomatensoße 8,90€ 

16. Bougiourdi (warmer Schafskäse) G  

     geschmolzen mit Paprika, Tomaten und Kräutern verfeinert	 	 	 9,90€ 

17. Saganaki G gebackener Schafskäse 9,90€ 

18. Gegrillte Peperoni G mit Knoblauch und Kräuterbutter verfeinert	 	 8,90€ 

19. Gemüseteller A-G  

      gebratene Auberginen und Zucchini mit Tzatziki und Brot 	 	 	 9,90€ 

	 	 	 	 nicht vegetarisch 
20. Rolla frittiert 

14-A-G 

 panierter Hinterkochschinken mit Käse gefüllt	         10,90€ 

21. Oktopus Polypenfisch mit Zitrone und Olivenöl      	    	                  12,90€ 
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Fischgerichte  

         (zu allen Fischgerichten reichen wir Pommes Frites, Reis, hausgemachten Knoblauchdip 


	 	 	 	 	 	 und gemischten Salat)


22. Gavros (Sardellen gebraten)	 	 	 	 	 	 	 	   12,90€ 

23. Kalamares (Tintenfischtuben) 
A+R	

	 	 	 	 	 	     18,90€


24. Garnelen 
A-G 


        wahlweise in pikanter Tomatensoße mit Schafskäse 


     oder in pikanter Weinrahmsoße  (ohne Knoblauchdip)  	 	 	   21,90€ 

25. Zanderfilet   20,90€ 

26. Fischplatte A-B-G-R



      Kalamares, Garnelen, Zanderfilet, Gavros	 	 	 	 	            24,90€


	 	 	 	     Gyros-Spezialitäten  
	 	 	 	 


27. Gyros 
G 

 mit Pommes, Tzatziki und Reis mit gemischtem Salat	          16,90€ 

	 	 	 	 	 	 - mit gebratenen Zwiebeln  	                  + 2,00€ 

28. Gyros mit Käse und Metaxasoße überbacken 
A+G




          dazu Pommes Frites und Reis	mit gemischten Salat	 	 	          18,90€ 
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Spieß-Spezialitäten 
	 	 (inkl. Pommes Frites, Reis, Tzatziki und gemischtem Salat) 

29. Souvlaki - gegrillt  G
	 	 	 	 	 	 	 	 	 17,90€ 

30. Souvlaki - Spezial   G
  mit Käse und Metaxasoße 	 	 	 	 19,90€


31. Souvlaki Kotopoulo G  Hähnchenbrustfiletspieß		 	 	          19,90€


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 Vom Grill 
	 	 (inkl. Pommes Frites, Reis, Tzatziki und gemischtem Salat)


32. Korfu-Platte G  Souvlaki, Leber, Lammkotelett, Suzuki	 	 	  18,90€ 

33. Siviri-Platte  G  
  Gyros, Leber   		 	 	 	 	 	 	  18,90€ 

34. Suzuki (Hackfleischröllchen) 
A-G

	 	 	 	 	 	 	   17,90€ 

35. Bifteki (Hacksteak mit Schafskäse gefüllt) 
A-G

  18,90€  

             mit Metaxasoße	   	 	 	 	          + 2,00€ 

36. Leber (vom Rind) 
G

  16,90€ 

37. Steak ca. 220g (vom Schwein) A-G  mit gebratenen Zwiebeln		    	   18,90€


	 	 	 	 	 	 oder mit Käse und Metaxasoße	           + 2,00€ 

38. Schweinefilet 
G
 mit Kräuterbutter, dazu Folienkartoffel statt Pommes     22,90€ 

39. Putenbrustfilet G   19,90€ 
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Gemischte Platten vom Grill  

(inkl. Pommes Frites, Reis, Tzatziki und gemischtem Salat) 

40. Olymp-Teller G  Gyros, 1 Souvlaki	 19,90€ 

41. Kreta-Teller 
A-G

  Gyros, 1 Souvlaki, Leber, Suzuki	 	 	 	 21,50€ 

42. Athen-Teller A-G Gyros, 2 Suzuki, Schweinesteak              21,50€ 

43. Saloniki-Teller A-G 

         Gyros, Suzuki, Souvlaki, Lammkotelett	 	 	 	 	 	 23,50€ 

44. Delphi-Teller A-G 1 Souvlaki, 1 Schweinsteak , 2 Suzuki 20,90€ 

45. Filet-Platte G  Lamm-, Schweine- und Putenfilet		 	 	 	 26,90€ 

46. Achilles-Platte A-G Gyros, 1 Souvlaki, 1 Suzuki	 19,90€ 

47. Odysseus-Platte A-G Gyros, Leber, Schweinesteak, Suzuki	 	 	 19,90€ 

48. Alexander Platte A-G   Gyros, Suzuki, Lammkotelett, Schweinesteak	 21,50€ 

49. Grill-Teller A-G Gyros, Souvlaki, 2 Suzuki	 21,90€ 

Vom Lamm 
	 	 	 	 	    (inkl. gemischtem Salat) 	  

50. Lammkotelett gegrillt  G  Pommes Frites, Reis, Tzatziki 	 	 	 24,90€


      

51. Lammfilet gegrillt  G   mit Kräuterbutter, eine Folienkartoffel, 


      Tzatziki und Reis	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 27,90€ 

52.  Geschmorte Lammhaxe wahlweise mit Gigantes(Riesenbohnen), 


       Okraschoten,  Auberginen, grünen Bohnen oder Reis und Bauernsalat   22,90€ 
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Vom Rind 
	 	 	 	 	   

53. Rumpsteak gegrillt ca. 220g G mit Reis und Tzatziki, dazu wahlweise       25,90€ 

       Folienkartoffel mit gemischtem Salat 


54. Rumpsteak ca. 220g  A-G  


          mit Metaxasoße, Reis, Tzatziki 	mit gemischtem Salat	 	 	 	       26,90€ 

55. Stifado 
A-G

 Rindfleisch in Schalotten-Tomaten-Weinsoße	 	 	       19,90€ 

                        mit Bauernsalat 

56. Moussaka (hausgemacht) A-G  


        Auflauf mit Hackfleisch, Kartoffelscheiben, Auberginen, Zucchini


        und mit Béchamelsoße überbacken und Bauernsalat		 	 	       18,90€ 

Beilagen und Soßen	 	 	 	 Fleisch-Extras (1Stk.) 

57. Pommes Frites 4,50€ 64. Suzuki 4,00€ 

58. Reis 4,50€ 65. Souvlaki 5,50€ 

59. Kroketten A-C-G  4,50€ 66. Leber 4,00€ 

60. Folienkartoffel  G mit Tzatziki  6,90€ 67. Schweinsteak 6,00€ 

61. Metaxasoße A-G 4,90€ 68. Putenfilet 6,00€ 

62. Weinsoße A-G 4,90€ 69. Schweinefilet 6,50€ 

63. Soße Hollandaise  A-C-E-G-O 4,90€ 70. Lammfilet 7,00€ 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 71. Lammkotelett 4,50€ 

	 	 Pfännchen-Spezialitäten  
	 	  (inkl. Pommes Frites, Reis und gemischtem Salat) 

72. Gyrospfännchen A-G mit Metaxasoße und Champignons   19,90€ 

73. Filetpfännchen  A-G   3 kleine Schweinefilets mit Metaxasoße	 	 23,90€ 
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Schnitzel  

74. Schnitzel A-G 

      dazu Pommes Frites, Reis, Tzatziki und gemischter Salat	 	 	 18,90€ 

75. Putenschnitzel A-C-E-G-O 

       mit Soße Hollandaise, Kroketten und Reis, dazu gemischter Salat	 21,90€ 

Platten für 2 Personen 

76. Meteora-Platte A-G pro Person 26,50€ 

        Gyros, Souvlaki, Suzuki, Schweinesteak, 


        dazu Pommes Frites, Reis, Tzatziki und Bauernsalat


77. Apollon-Platte A-G	 	 	 	 	 	 	 	 pro Person 26,50€ 

          Gyros, Souvlaki, Suzuki, Leber, 

        dazu Pommes Frites, Reis Tzatziki und Bauernsalat


Platte für 4 Personen 

78.  Poseidon-Platte 1-A-G	 	 	 	 	 	 	

pro Person 29,00€
 

        Gyros, Souvlaki, Suzuki, Schweinesteak, Leber, 

        dazu Pommes Frites, Reis, Tzatziki und Bauernsalat

        sowie 1 Flasche Wein (Hausmarke)
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	 	 	 	 Für den kleinen Hunger 

79. Gyros G dazu Pommes Frites, Reis, Tzatziki und gemischter Salat		   14,90€ 

80. Suzuki G dazu Pommes Frites, Reis, Tzatziki und gemischter Salat	   13,90€ 

81. Souvlaki G dazu Pommes Frites, Reis, Tzatziki und gemischter Salat	   14,90€ 

82. Schnitzel G dazu Pommes Frites, Reis, Tzatziki und gemischter Salat	   13,90€ 

83. Spagetti  A mit Hackfleischsoße	 	 	 	 	 	 	     8,90€ 

84. Micky-Maus Teller  A-G Chicken Nuggets mit Pommes Frites	 	     9,90€ 

85. Gyros und Leber G mit Pommes, Reis, Tzatziki und gemischtem Salat     15,50€ 

86. Gyros  A-G mit Käse und Metaxasoße überbacken dazu 

        Pommes Frites, Reis und gemischtem Salat 	 	 	 	 	    15,90€ 

Nachspeise - Eis    

87. Kleines Eis 1-E-G  2 Kugeln (Erdbeere, Vanille oder Schokolade)  	 	     4,50€ 

	 	 	 	 	 	 jede weitere Kugel Eis 	 	  + 2,00€

	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 auf Wunsch mit Sahne 	 	  + 1,50€ 

88. Eis mit heißen Kirschen 1-E-G	 	 	 	 	 	 	 	     7,50€ 

89. Eis mit Früchten 1-E-G	 	 	 	 	 	 	 	 	     6,90€


90. Joghurt G-H mit Honig und Walnüssen	 	 	 	 	 	     6,90€


91. Lukumades A-C-G griechische Hefespezialität mit Honig und Zimt	 	     5,90€


	 	 	 	 	 	 	 	 mit  Vanilleeis	 	           + 2,00€
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	 	 	 	 	   Warme Getränke 

	  Tasse Kaffee 11 3,50€              Tasse Tee           3,00€ 

 Latte Macchiato  G-11 4,90€   Cappuccino G-11 4,50€ 

 griechischer Mokka 11-6 3,90€   Glühwein 1 6,00€ 

 Espresso  11 3,00€ 

	 	 	 	 	 Alkoholfreie Getränke 
	 Coca Cola 1-11	 	 	 	 	 	 	 	 0,20l	 	 2,90€ 

Coca Cola 1-11	 	 	 	 	 	 	 	 0,40l	 	 4,60€ 

	 Orangenlimonade 1 	 	 	 	 	 	 	 0,20l	 	 2,90€


Orangenlimonade 1 	 	 	 	 	 	 	 0,40l	 	 4,60€ 

 Zitronenlimonade 1 	 	 	 	 	 	 	 0,20l	 	 2,90€


Zitronenlimonade 1	 	 	 	 	 	 	 0,40l	 	 4,60€ 

 

	 Spezi 1-11	 	 	 	 	 	 	 	 	 0,20l	 	 2,90€


Spezi 1-11 	 	 	 	 	 	 	 	 0,40l	 	 4,60€ 

 Mineralwasser 0,25l	 2,90€ 

Mineralwasser 0,40l 3,90€ 

Mineralwasser 0,70l 6,90€ 

Squachwasser 1-12 0,40l	 	 4,60€ 

Bitter Lemon 0,20l	 2,90€ 

Tonic Water 1 0,20l 2,90€ 

Ginger Ale 1-12 0,20l	 2,90€ 

Apfel-/ Rhabarber-/Trauben- oder Kirschschorle 0,40l 4,80€ 

 KiBa (Kirsch-Bananen Nektar) 0,40l	 4,90€ 

Apfelsaft 0,20l	 2,90€ 

Orangensaft 0,20l 2,90€ 

Traubensaft (rot) 0,20l	 2,90€ 
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	 	 	 	 	 Biere vom Fass    

 Carsberg A 0,30l	    3,90€ Duckstein A        0,30l	     4,50€ 

 Carlsberg A 0,40l     4,90€     Duckstein A 0,50l      5,90€ 

 Lübzer Pils  A 0,30l	     3,90€ Alster A 0,30l	     3,90€ 
  Lübzer Pils A 0,40l     4,90€ Alster A 0,40l     4,90€ 

 

             	  Flaschenbiere 

	  Erdinger Weißbier 1-2-A 0,50l 	   5,90€ 
 

 Erdinger Kristall Weißbier 1-2-A 0,50l	    5,90€ 

 Erdinger Dunkel Weißbier 1-2-A 0,50l	    5,90€ 

 Erdinger Alkoholfrei 1-2-A	 	 	 	 0,50l	    5,90€


 Alkoholfreies Bier 1-A 0,33l	    3,90€ 

 Mythos 1-2-A (griechisches Importbier) 0,33l	    3,90€ 
 

 

 

	 Longdrinks 4cl	 	 	 	     Apperitif 

	 Rum Cola 1-2-11                 8,50€         Ouzo 1 mit Eiswürfel 6cl 7,00€ 

         Bacardi Cola 1-2-11  8,50€ Baileys 1-11 4,00€  

Whisky Cola 1-2-11               8,50€          Aperol Spritz 1 8,50€ 

         Wodka Lemon 1 8,50€ 

         Gin Tonic 1 8,50€ 

Spirituosen 2cl         Sekt 

Ouzo Pilavas 1 3,00€  Sekt 1 0,1l      4,00€  

Metaxa 5 * 1-14 4,00€           Sekt 1 0,75l 	    25,00€  

Metaxa 7* 1-14 4,90€ 

Korn 3,00€ 
Jägermeister 

1
3,50€ 

Wodka 3,50€	 	 	 	 	 	  
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  Offene Weißweine     
	  Imiglikos 0,25l   7,90€ 
                lieblich, fruchtig 0,50l 14,90€ 

 Demestica 0,25l   7,90€ 
                trocken 0,50l 14,90€ 

 Samos 0,25l   9,00€ 
                Likörwein 0,50l 17,00€ 

 Moschofilero 0,25l   8,50€ 
                trockener Qualitätswein, fruchtig 0,50l 15,50€ 

 Makedonikos 0,25l   7,90€ 
                halbtrockner, frischer Landwein 0,50l 14,90€ 

	 	 	 Offene Rotweine/Rosé 

	 Imiglikos 0,25l   7,90€ 
               lieblich 0,50l 14,90€ 

Demestica 0,25l   7,90€ 
               trocken, herb 0,50l 14,90€ 

	 Mavrodaphne	 	 	 	 	 0,25l   9,50€ 
               Likörwein 	 0,50l 16,50€ 

Makedonikos 0,25l   7,90€ 
               halbtrockener Landwein 0,50l	 14,90€ 

Naoussa 0,25l	   8,90€ 
               trockener Qualitätswein 0,50l 15,50€ 

Appelia Black Label 0,25l   8,90€ 
               lieblicher Qualitätswein 0,50l 15,50€ 

Roditis (Rosé) 0,25l	   7,50€ 
               trockener Qualitätswein 0,50l	 14,90€ 

Flaschenweine 
	  Retsina geharzter Wein 0,25l  6,90€  

        Retsina geharzter Wein 0,50l            10,90€ 

 Demestica rot,trocken 0,70l 22,00€ 

 Imiglikos  rot, lieblich 0,70l	 23,00€ 

 Naoussa, trockener Qualitätswein 0,70l	 23,90€ 

 Makedonikos weiß oder rot 0,70l 23,90€ 

 Thema  rot, exquisit Cuveè 	 0,70l	 33,90€ 
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	 	 	 	 Zusatzstoffe und Allergene 

Zusatzstoffe: 

1- mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoffen, 3- geschwefelt,  

4 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit Phosphat, 6  - mit Süßungsmitelm, 7 - 

geschwärzt, 8 mit Milcheiweiß, 9 - mit Geschmacksverstärker,  

10 - Aspartam enthält eine Phenylalaninquelle, 11 - koffeinhaltig, 12 -  

chininhlatig, 13 - gewachst, 14 - mit Nitrat 

Allergene: 

 A - Glutenhaltiges Getreide, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnüsse,  

F - Sojabohnen, G - Milch (einschließlich Laktose), H - Schalenfrüchte,  

L - Sellerie, M- Senf, N - Sam, O - Schwefeldioxid,  und Sulfite, P - Lupinen,  

R  -Weichtiere 

Wenn Sie von Allergien betroffen sind,  

beraten wir Sie gerne individuell und sachgerecht.  
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